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A Taekwondo egyike a legrendszerezettebb ¢és legtudomanyosabb koreai
hagyomanyos harcmiivészeteknek, mely tobbre tanit, mint gyakorlati kiizdétechnikak.
Egy tudomanyag, mely utat mutat szellemiink és életiink jobbitasara a test és az elme
edzése segitségével. Ma mar globalis sportagga fejlodott, mely elnyerte a nemzetkdzi

elismerést és az olimpiai jatékok részéveé valt.

A Taekwon-do jelentése:

A labbal és kézzel vald harc mivészete;
A 14ab és kéz utja;
Az rugas és lités milvészete;

A fegyvertelen kiizdelem miivészete

A e

A testrészek felhasznalasanak helyes tutja a hétkoznapi, utcai verekedések

megallitasara és egy jobb, békésebb vilag épitésére.

TAE: 'labbal rigni’, 1abbal ragas, ugrd rugas
KWON: 6kol, iitni a kézzel'

DO: at, miivészet, a fegyelem utja.
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A Taekwondo mint tudomany

A Taekwon-do viszonylag ij modern
harcmiivészet, a mai technikainak a
tulnyomo tobbségét a XX. szdzad '50-es
'60-as éveiben alakitottak ki a Koreai

mesterek. Mivel egy dinamikus, fejlédo

képes harcmiivészeti dgazatrdl van szo, a
mai napig is folyamatosan valtozik,
fejlodik.

Az >70-es évek soran az oktatasba is beiktattak, mely tudoméanyos kutatdsokhoz
vezetett. A koreai mesterek mar nemcsak edzéseket tartottak edzdtermeikben, hanem
a testnevelés orak részeivé valtak a Taekwondo technikék gyakorlasa. Késébb
szakemberképzd kozpontjaik is alakultak, mely eldsegitette a nemzeti sportag
terjesztését ¢s fejlesztését egyarant.

Az oktatasban ¢és a katonai kiképzésbe val6 beiktatas az évek sordn megkovetelte,
hogy a nagymesterek és a sportdg szakemberei végezzenek vizsgalatokat az optimalis
kiizdésport kialakitasa érdekében.

Tanulmanyoztak az emberi test normalis és optimalis mozgasat, mozgasanak hatarait
¢s fejlesztési lehetdségeit, mentalis funkcidit. A kutatasok megkdvetelték, az
interdiszciplinaris kutatasokat is. Minden harcmiivészet alapitdja igyekezett
figyelembe venni ezeket a szempontokat, és megprobaltak idealist 1étrehozni, de
minden orszag harci védelmi rendszere, ideologidja és vallasi hagyomanyai eltérdek.
A legtdbb harcmiivészet megalapitasa a modernkor el6tti idoszakban tortént és
szigoru szabalyaik nem megvaltoztathatd hagyomanyokka valtak, ezért kiilonbozéek
lettek.

A sportag szakemberei kifejlesztették tigy a koznépoktatasban sziikséges, mint a
katonai kiképzésben sziikséges optimalis mozgéasanyagot, mely felgyorsitotta a koreai
tarsadalom elorehaladésat.

Interdiszciplinaris kutatasaik hozzasegitették ahhoz, hogy folyamatosan az élvonalban

maradjanak, és hogy méltdo mddon képviselhessék a nemzeti sportjukat.



Félretették szigoru vallasi hagyomanyaik €s ideologiaik, szabta tilalmakat, és globalis
szempontok figyelembevételével egy optimalis kiizd6é sportagat alkottak, mely
megfelel minden més orszag kultarajanak.

A keleti kiizddsportok terén a koreai Tackwondo és a japan Judo, avagy a két

keleti olimpiai kiizddsport, teljesen atfogja az optimalis fegyvertelen kiizdés fogalmat.

A Taekwondo, mint harcmliivészet, életforma

Az edzdtermekben és kiképzo
intézményekben a Tackwondo-t
vilagszerte, mint sportot tizik és
tanitjak, de nem maradtak el a
fejlédés soran a mentalis képzések
sem. A Taekwondo, mint
harcmiivészet része a hétkdznapi
¢letnek, ahogy a kovetkezd idézet is
allitja: ,,Korea where the spirit of

Taeckwondo meets the art of life”

Unnepnapok, verseny-megnyitok
bemutatojaként jelenik meg és a nevelés eszkdzeként is szerepel az oktatasban.
A Taekwondo tanait,
Udvariassag — Ye Ui
Becsiiletesség — Yom Chi
Allhatatossag — In Nae
Onuralom — Guk Gi
Vasakarat — Baekjul Boolgool, a mindennapi edzések tartalmaként kezelik,
melyeknek neveld hatasuk hozzasegiti a gyerekeket a helyes viselkedés elsajatitasara,

mindazok mellett, hogy tisztességes kiizddszellemet fejleszt benniik.

Udvariassag — YE Ul

A Taekwondo tanuldinak a kovetkezd udvariassagi formakat kell gyakoroljak, hogy

nemes jellemiik legyen ¢€s az edzés rendszeres legyen:



1. Segitsék el6 a kolcsonds engedmények szellemét 2. Szégyelljék hibaikat megvetve
masok hibdit 3. Legyenek udvariasak egymashoz 4. Er6sitsék igazsag és
emberszeretetiiket 5. Tegyenek kiilonbséget oktato és tanuld, kezdo és halado, oreg és
fiatal kozott 6. Viselkedjenek az etikettnek megfelelden 7. Tiszteljék masok tulajdonat
8. A dolgokat igazsagosan ¢s tisztességesen kezeljék 9. Tartozkodjanak ajandék
(lefizetés, megvesztegetés) elfogadasatol vagy adasatol, ha kétségeik vannak az

ajandékozas céljat illetden.

Becsuletesség — YOM CHI

A Taekwondo-ban a becsiiletesség meghatarozésa tagabb, mint amit a webster
szotarban megadnak. Az ember képes kell legyen megkiilonbdztetni a jot a rossztol,
¢s ha hibazott érezze magat blindsnek. Egy par példa kdvetkezik a becsiiletesség
hianyardl: 1. Az oktato, aki félre magyardzza a miivészetet, nem megfeleld technikak
bemutatasaval szakértelem hianyaban 2. A tanulo, aki masképp mutatja be magat,
bemutato eldtt elintézve az eltdrni vald anyagot 3. Az oktato, aki rossztechnikajat
kényelmes edzoteremmel és hamis hitegetéssel kenddzi 4. A tanuld, aki rangot
kovetel az oktatdjatol, vagy megkisérli megszerezni 5. A tanuld, aki rangot szerez
oncélbol vagy hatalom érzetbdl 6. A tanuld, akinek tettei nem érnek fel szavaihoz 7.

A tanuld, aki szégyell véleményt kérni a kezdotol.

Allhatatossag — IN NAE

Van egy régi keleti mondas: ,,A tiirelem érdemhez és erényhez vezet”, ,,Békés és
boldog életet teremthetsz kornyezetednek ¢s magadnak ugy, hogy 100-szor
tiirelmes vagy”. Ténylegesen legtobbszor a boldogsag és jolét a tiirelmes ember
velejaréi. Ahhoz, hogy elérjiink valamit, legyen az egy magasabb fokozat vagy egy
technika tokéletesitése, allhatatosnak kell lenniink. Az egyik legfontosabb titok ahhoz,
hogy valaki Taeckwondo vezetd legyen, az, hogy minden nehézséget allhatatossaggal
legy6zzon. Confucius mondta ,,az, aki tiirelmetlen apré dolgokban, ritkan tud

sikert aratni nagy jelentéségu dolgokban”.



Onuralom - GUK GI

Kiilonlegesen fontos ez a tan az edzdtermen beliill vagy azon kiviil, akar a szabad
bemutaté mérkdzéseken vagy a személyes ligyekben. Egy gyakorlo mérkdzés soran
az 6nuralom elvesztése katasztrofalis koriilményekkel jarhat Gigy a tanulo, mint
ellenfele szamara. Onuralom hidnya, ha valaki képtelen élni vagy dolgozni bizonyos
koriilmények kozott vagy bizonyos kornyezetben. Lao Tzu szerint ,,az erésebb

ember az, aki képes gy6zni 6nmaga folott”.

Vasakarat - BAEKJUL BOOLGOOL

,Itt nyugszik 300 harcos, aki megtette a ktelességét” egy egyszerl sirfelirat, az
emberiség egyik legnagyobb batorsagtételének. Xerxes folos szamu erejével szemben,
termophylae-nél, Leonidos €s 300 spartdja megmutatta a vildgnak, mit jelent a
vasakarat. Ilyen, amikor egy bator ember és elvei megsemmisitden hatranyos
helyzetbe keriilnek. A Taekwondo komoly tanul6ja mindig szerény és becstiletes kell
legyen. Ha igazsagtalansagba {itk6zik, félelem és tétovazas nélkiil fog szembeszallni
az ellenféllel, vasakarattal, tekintet nélkiil arra, hogy ki az ellenfél vagy, hogy hanyan
vannak.

Confucius Kkijelentette: ,,gyavasag nem szembeszallni az igazsagtalansaggal”.

A Taekwondo olyan miivészet, amely magaba foglalja a gondolkodas és ¢let
utjat. Sajatosan sugalmazza az erkdlcsi nevelést. Minden Taekwondo mozdulatot
tudomanyosan megterveztek specialis céllal és ezért egy tehetséges edzonek
fejlesztenie, kell tanuldja hittét abban, hogy a siker mindenkinek lehetséges.

A Taekwondo, mint harcmiivészet fontos része a POOMSAE vagyis
formagyakorlat, mely képzeletbeli kiizdelem egy vagy tobb tdmado ellen, elére
meghatarozott technikékkal, irdnyban, sorrendben, dinamikaval (koreogréfia alapjan)
végrehajtva €s a koreai hitvilagot szimbolizalva.

A katonai kiképzést tobbnyire a miivészeti részbdl meritett mozgasformak
alkotjak: a torések KYOPKA, a formagyakorlatok, az dnvédelmi technikak
HOSINSUL. Természetesen a katonai kiképzés része sok mas hasznos
harcmiivészetet is magéaba foglal. A Taekwondo-bol tobbnyire a labtechnikak
hasznalatat sajatitsak el, melynek hatékonysaga paratlan a tobbi harcmiivészetekhez

viszonyitva.



A Taekwondo torténete

La Corée

(Koguryo)
au Ve siecle

Koguryo

vonatkozasu emlékek ebbdl az id6bol szarmaznak: a
Koguryo dinasztiabeli Muyong-chong és Kakchu-chong
nevii kiralyi siremlékek falain, illetve mennyezetén 1évo

falfestmények, melyek egymassal kiizd6 férfiakat

abrazolnak.

Hwarangdo harcos

A Taekwon--do eredete az idészamitasunk eldtti I.
szazadi tarsadalmakig vezethetd vissza. Ebben az
idében a Koreai félszigeten harom kiralysag
alakult ki: Silla (ie. 57.), Koguryo (ie. 37.) és
Baekje (ie. 18.). Ezek a kirdlysagok évszazadokon
keresztiil harcban
alltak egymassal a
félsziget feletti
uralomért.

Az els6 maig fenn

maradt Harcmvészeti

Akkoriban a Koguryo tudott a legdinamikusabban
terjeszkedni, ahol mar ekkor magas szinvonalon
oktattak a harcmiivészeteket. Silla 24. kirdlya Chin
Heung Koguryo kirdlyaval szovetkezve létrehozta az
elsd elit katonai alakulatot a "Hwarangdo-t". A
Hwarando kiképzésben nagy hangsulyt fektettek
mind a fegyveres mind a fegyver nélkiili kdzelharc
képzésére. Ha hinni lehet a korabeli torténeteknek,
mar ekkor magas szinvonall 1ab technika jellemezte a
stilust. A Hwarangdo képzésben a testi nevelés
mellett a szellemi képzéssel is foglalkoztak. Ezt egy
Buddhista tanit6 Won Kwang konfuciusi tanai alapjan

tették.



A konfucionizmus mind a mai napig jellemzi a Koreai harcmiivészetek nagy
részét. Szemben példaul a Japan harcmiivészetekkel, ahol tobbnyire a Zen
Buddhizmus adja a szellemi hatteret.

Végiil Munmu Vang-nak (661-680) Silla kiralyanak, sikeriilt egyesitenie a Koreai
félszigetet uralma alatt 668-ban, bar még Kindval 735-ig voltak haboruk a hatéar
kérdésében.

A Silla altal Iétrehozott egységes Koreai allam végiil beliilrdl hullott
darabjaira, és az orszadgot egy Van Gon (877-943) nevezetli hadvezérnek sikeriilt
ujraegyesitenie 935-ben. Az 1j allam ¢és a dinasztia Koryo néven 1392-ig allt fenn.
Innen ered a Korea elnevezése is az Eurdpai nyelvekben.
1392-ben a Koryo dinasztiat felvaltotta a Li dinasztia. Melynek els kiralya Li Szong
G¢é megfosztotta tronjatdl a Koryo dinasztia utolsé kiralyat is és Thedzso néven tilt
tronra. A Li dinasztia az orszdgot Jeoseon-nak nevezte. Ez a korszak 1ényegében
1910-ig a Japan megszallas kezdetéig tartott.

Ebben az idében a harcmiivészeteket elsésorban a hadseregben oktattak, illetve
megvoltak a koznépnek is a maga harcmiivészeti jatékai, példaul a Soo Bak és a Taek
Kyon. Maig rendszeresen rendeznek Soo Bak és Taek Kyon versenyeket a Dan-O
iinnepek alkalmaval (Majus 5.-én €s Augusztus 15.-€én). Valosziniileg ebben az idében
érték Kinai hatasok is a Koreai harcmiivészeteket melyek jellegzetességei néhany mai
Koreai harcmiivészeti dgban is megtalalhatoak.

A 19. szazad végén és a 20. szdzad elején, Koredért ¢s a kornyezd teriiletekért,
harom nagyhatalom versenyzett, Kina, Oroszorszag és Japan. Végiil Japan szerezte
meg Koredt, és szinte gyarmati sorba taszitotta. A Koreai népet szinte tokéletesen
kizsakmanyoltak és megprobaltak eljapanositani. Ekkor a Koreai kozéposztaly, ha
iskolaztatni akarta a gyerekeit, csak Japanba tudta elkiildeni dket tanulni. Ezek a
Japanban tanul6 Koreai fiatalok talalkoztak a Japan harcmiivészetekkel, és az
akkoriban Japanban elterjedd Okinawai eredetii Karatéval is.

Ilyen Koreai fiatalember volt Choi Hong Hi, aki a
Taekwon-do kifejezést kitalalta és késobb az ITF
(International Tackwondo Federation) elnoke lett. De Choi
Yong Sul is, aki Takeda Sogakutol tanult Daito Ryu Aiki
Jitsut (az Aikido elddje), majd hazatérve kombinalva Koreai

stilusokkal Yu Kwon Sul néven oktatta, amelybdl késébb a




Hapkido lett. llletve Hyung Yee Choi is, aki Choi Hong Hi rokona volt és Masutatsu

Oyama néven Japanban a Kyokushin Karate megalapitoja lett.

1945-ben a Japan hadsereg megadta magat. Koredba a 38. szélességi kortdl délre az
Amerikai, attol északra pedig a Szovjet hadsereg vonult be. Az Amerikai zonaban a
Koreai Koztarsasag (Dél-Korea), a Szovjet zondban pedig a Koreai Népi
Demokratikus Koztarsasag (Eszak-Korea) jott 1étre.

1950. Junius 25.-én kirobbant a habort a két Koreai allam kozott. Az Eszakiak hetek
alatt elfoglaltak Dél-Korea 90%-at. A Déliek oldalan elébb az Amerikaiak és az
ENSZ csapatok kapcsolodtak be a habortiba majd az Eszakiak oldalan 1 millié Kinai
"onkéntes". A habora 1953. Julius 27.-an Panmindzsonban fegyversziinettel ért véget.
A két Korea tertileti és politikai megosztottsdga maig tart.

A hosszl Japan megszallas utdn Dél-Koredban, a kiilonb6z6 harcmiivészeti
iskolak (Kwan-ok) egymas utan nyitottak meg a kapuikat. Ezekben az iskolakban, a
legtobb esetben egymas mellett tobbféle harcmiivészeti stilust oktattak, illetve ekkor
még nem volt ¢les hatarvonal a kiilonbozd stilusok kozott. Ezeknek az iskoldknak a
kozos jellemzdje volt, hogy egy jelesebb mester, az iskola vezetdje koré tomoriiltek.
Tulajdonképpen ez adta nekik az 6sszetart6 erét. Ertelemszeriien ekkor még nem
léteztek a stilusoknak sem szervezetei, sem szovetségei. Késébb ezeket a
harcmiivészeti stilusokat igyekeztek nemzeti szovetségekben tomdriteni.

Maga a Taekwon-do sz0 is ekkor bukkan fel el6szor. Choi Hong Hi adta az altala
gyakorolt harcmiivészeti 4gazatnak 1955-ben. Ekkoriban 6 a Dél-Koreai hadseregben
oktatta a Tackwon-dot. Késdbb a harcmiivészeti iskolakban, Kwan-okban gyakorolt
stilusok egy része is atvette a Tackwon-do kifejezést.

1958-ban 1étrejon a Tang Soo Do Soo Bak Do Association amely magaba
tomoriti a kiilonbozé harcmiivészeti stilusokat és szervezeteket. 1950-ben az aldbbi
fobb iskolakat €s stilusokat tartottak nyilvan Dél-Koreaban: Moo Duk Kwan, Ji Do
Kwan, Yon Moo Kwan, Han Moo Kwan, Chang Moo Kwan, Kang Moo Kwan,
Cheong Moo Kwan, Chung Do Kwan, Chong Do Kwan, Chong Kyong Kwan, Kuk
Moo Kwan, O Do Kwan Song Moo Kwan, Song Moo Kwan.

1959-ben jon létre a Korean Tackwondo Federation (Koreai Tackwondo
Szovetség). Az 1j Szovetség elndke Che Myung Sin lett, majd 6t kovette Choi Hong
Hi.



1972-ben, katonai nézeteltéréseket kovetéen Choi Hong Hi az ITF kdzpontjat
Kanadaba helyezte 4t és minden eddiginél szélesebb korben terjesztették, kivaltképp
Eurdpaban ¢és Dél-Amerikaban.

Az 1961-ben létrejott Koreai Taeckwondo Szdvetség 1971-ben Un Yong Kim-
et valasztotta elnokének (aki késébb az olimpiai bizottsag
tagja is lesz), és az 0 vezetésével 1973. majus 28-an
létrehoztak a Vilag Tackwondo Szdvetséget a World
Taekwondo Federationt (WTF). Melynek az elndke szintén
Kim Un Yong lett. A WTF alapit6 tagorszagai az alabbiak

voltak: Ausztralia, Brunei, Kanada, Tajvan, El-Salvador,

Franciaorszag, Guatemala, Hong-kong, Elefantcsontpart,
Kambodzsa, Malaysia, Mexiko, Fiilop-szigetek, Szingapur, Uganda, USA, NSZK ¢és
Dél-Korea.
A WTF Kim Un Yong vezetésével vilagszerte a Tackwondot
sz¢les korl terjesztésébe kezdett, és ezzel parhuzamosan
igyekeztek a kiilonboz6 Nemzetkozi Sport Szervezetekben,
Szovetségekben elismertetni a WTF Taekwondot.

1973. majus 25-26-4n megrendezték az elsd

Vilagbajnoksagot Szoulban, majd ettdl kezdve kétévente

keriilnek megrendezésre a Vilagbajnoksagok.

1978. oktober 20-22-én rendezték meg az elsé Eurdpa bajnoksagot Miinchenben,
majd kétévente keriilnek megrendezésre az Eurdpa bajnoksagok is.

A WTF Taekwondo terjeszkedésének koszonhetéen a WTF Taeckwondo 1988-ban a
Taekwondo Széuli Olimpian, mint bemutato sportag szerepelt, 1992-ben a Barcelonai
Olimpian szintén bemutatd sportag volt, és 2000-ben a Sydney-i Olimpian hivatalos

olimpiai sportag lett.



A Vilag Taekwondo Szovetség (WTF) tevékenységei:

1973. méjus 25.-27. Az elsé Tackwondo vildgbajnoksag koreaban, a Koreai
Tackwondo Egyesiilet szervezésében. 200 sportolo és 19 orszag.

1975. oktéber 8. A WTF Taekwondo tagja lesz a Nemzetkozi Sport
Szovetségek Egyesiiletének (General Association of the International Sports
Federations GAISF)

1976. aprilis 9. A Nemzetkozi Katonai Sport Testiilet (International Military
Sports Council CISM) felveszi a Tackwondo-t, mint a 23-dik hivatalos sportagat a
Katonai vilagbajnoksagokon.

1976. majus 22.-23. Az Europai Tackwondo Uni6 (European Taekwondo
Union ETU) els6 taladlkozoja az elsé Eurdpa bajnoksag alkalmaval, Barcelonaban.

1976. oktober 17. Az Azsiai Tackwondo Unié (Asian Taekwondo Union
ATU) avaté talalkozoja, Melbourne, Aisztralia.

1978. szeptember 17.-22. Panamerikai Tackwondo Unié (Pan American
Taekwondo Union) avat6 talalkozdja Mexiko varosaba.

1979. éprilis 10.-12. Az Afrikai Tackwondo Unio6 (African Tackwondo Union)
avatésa, az Elefantcsontparti Abidjan varosdban, az elsé Afrikai Taekwondo
bajnoksag alkalméval.

1980. aprilis 15.-16. A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg Programjanak a
bizottsaga Lausanne-ban, eldonti hogy ajanlja a NOB végrehajto bizottsaganak a
WTF megismerését.

1980. majus 15. Az els6é Tackwondo kézikdnyv kiadasanak napja.

1980. julius 17. A NOB elismeri a WTF-et, a NOB végrehajto bizottsaganak
ajanlasaval.

1981. januar 15. A WTF-et felveszik a Nemzetk6zi Sport- és Testnevelés-
tudomany testiiletébe. (International Council of Sports Science & Physical
Education ICSSPE)

1983. oktober 30. A WTF-et felveszi a Nemzetkozi Sportépitkezés és
Szabadidd szolgaltatas csoport. (International Group for Construction of Sports

and Leisure Facilities IAKS).



1985. jinius 2.-6. A NOB
végrehajtd bizottsaga eldonti,
hogy a Taekwondo
bemutatosportagként vesz

| részt az 1988-as Olimpiai

.,--: Jatékokon, Sz6ulban, Korea.
1986. majus 8.-10. A

Taekwondo-t felveszi az

Egyetemi Sportok
Nemzetkdzi Szovetsége. (The Federation International du Sport Universitaire
FISU).

1986. majus 12. A tackwondo-t elismeri és felveszi a Nemzetk6zi Fair-Play
Bizottsag. (Committee International pour le Fairplay)

1986. julius 28. A WTF Elnoke egy Tackwondo bemutatast ad a NOB
program bizottsaganak, Lausanne-ben, ahol jelen volt 14 tagja a bizottsagnak.

1992. augusztus 3.-5. A Tackwondo Ujra bemutato sportagként vesz részt a 25-
dik Olimpiai Jatékokon Barcelondban, Spanyolorszag. A versenyen 64 férfi €s ndi
versenyz0 27 orszagbol és 30 nemzetkdzi bird vett részt, 8 kategoriaban.

1993. majus 4.-8. A WTF alelndke Josiah Henson, és a WTF Technikai
Bizottsaga ellatogattak a NOB-hoz Lausanne-ban, Svéjc, ahol egy bemutatot adtak at
a Taekwondo el6léptetéséért a hivatalos Olimpiai Sportagak kozé.

1993. janius 25. A NOB bejelenti a WTF-nek, hogy a Taekwondo rajta van a
tanulményozott sportagak listdjan, melyek a 27-dik olimpiai jatékok uj hivatalos
sportagai lesznek.

1993. augusztus 19.-21. A 11-dik Tackwondo Vilagbajnoksagon, mely egyben
a 4-dik No6i Vilagbajnoksag is, 443 férfi versenyz6 82 orszagbol, 226 ndi versenyzd
54 orszagbol és 100 nemzetkdzi bird vesz részt. A New York-i Madison Square
Garden-ben.

1993. oktober 7. A NOB elndke Juan Antonio
Samaranch ellatogat Dr. Un Yong Kim-hez a WTF
szé€khelyére. Ezzel egyidében Taejon varosaban egy

olimpiai kialitast is szerveznek koreaban.




1994. szeptember 4. A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag orokre felveszi a
Taekwondo-t az olimpiai jatékok hivatalos sportagai kozé, 103-dik NOB {ilésen
Périzsban, Franciaorszag.

2000. szeptember 27.-30. A Tackwondo, mint hivatalos olimpiai sport a 27-
dik Olimpiai Jatékokon, 4 férfi és 4 ndi kategoria, a State Sports Centre a Sydney-i
olimpiai parkban. 55 férfi versenyz6 39 orszagbol, 48 ndi versenyzo 32 orszagbol és
25 nemzetkdzi bird jelenlétében zajlott.

2004. junius 11. Dr. Chung Won Choue-t
valasszak 0j elndknek a Vilag Taekwondo Szovetségnél.

2004. augusztus 26.-29. Tackwnodo verseny a 28-
dik Athéni Olimpiai Jatékokon. 64 férfi és 60 noi
versenyzd 60 orszagbdl és 24 nemzetkozi biro.

2006. julius 25. A 17-dik éaltaldnos WTF gytilésen

a tagallamok szama 182-re novekszik, mely a masodik

|
i

Chungowon Choue legnépesebb sportagga teszi a vilagon a legnépszeriibb

President of the labdarﬁgés utan.
Waorld Tagkwondo Federation

Taekwondo hazankban

A Taekwondo tanitasat 1985-ben Kolozsvaron kezdte el az akkor 2 Danos
instruktor Mazsa Gyorgy. Harmat Laszldval tartott kapcsolatot, aki a nagymester Choi
Honh Hi tanitvanya volt és a Magyar Taekwondo Szovetség elndke. 1987-ben
meglatogatta Mazsa Gyorgyot a nagymester fia, a 7 Danos Choi Joong Hwa.

1989 el6tt mondhatni, hogy csak Erdély teriiletén oktattadk a Tackwondo-t
titokaban, néhany bator és kitart6 szines €s fekete dvesnek koszonhetden, akik
vallaltdk Mazsa Gyorgy-el egylitt a Taekwondo terjesztését és az esetleges
kockézatot, mivel a kiizddsportok gyakorlasa és oktatasa szigortian tilos volt. Nagyon
sokan torna, testépités és mas fedénevet hasznaltak, hogy teremhez jussanak és az
edzések mindeniitt zart ajtok mogott zajlottak.

Természetesen jelen volt mindkét irAnyzata a Taekwondo-nak. Ugy az
olimpiai WTF, mint a tradicionalisnak nevezett ITF.

1994 januarjaban Mazsa Gyorgy a Roman ITF Taekwondo Szovetség elndke

meghivta az alapitdo nagymester Gen. Choi Hong Hi-t Kolozsvarra.



Hazankban az olimpiai WTF Taekwondo-t szervezett formaban 1997 6ta
gyakoroljak és oktatjak. Ebben az évben hoztak létre a Roman WTF Taekwondo
Szovetséget (Federatia Romana de Taekwondo WTF) az akkor mar l1étezd
sportklubok és egyesiiletek. Ez a szovetség tagja a Vilag Tackwondo Szdvetségnek
(WTF).

Mindkét szovetség évente megszervezi az Orszagos bajnoksagot €s a Romania
Kupat, melyeket kiegészitenek az egyes sportklubok kupa bajnoksagai és a

nemzetko6zi Drakula Open.

A Taekwondo, mint sport

Az ITF és WTF Taekwon-do kozott rengeteg kiilonbség lelhetd fel. A
formagyakorlatokban, azok elnevezéseiben, illetve szamaban, a technikak
elnevezésében, a felszerelésekben, a versenyszabalyokban, stb., mely kiilonbségek
alapvetden a Choi Hong Hi altal gyakorolt karate és a taeck kyon elemeit
otvozve kialakitott Taekwon-do és az 1961-ben 1étrejott Koreai Tackwondo
Szovetség (végeredményben a késébbi WTF) altal tomoritett kiilonbozd
harcmiivészeti stilusok, és szervezetek alkotta Taekwondo kiilonbségeibol
eredeztethetdek.

A koreai nagymesterek mindendron nemzetkdzi szintii sportot akartak
1étrehozni sajat harcmiivészeteikbdl, ezért az 1961-ben 1étrejott Koreai Tackwondo
Szovetségbe tomoritették mindegyik koreai eredetili iranyzatot. Az irdnyzatok
tanulmanyozasa egy egyedi sportag létrehozasara szolgaltak, mely minden mas
fegyvertelen harcmiivészettol kiilonbozik.

Tobb évnyi kutatasaik eredményezik a ma ismert koreai
eredetli modern Taekwondo-t.

A mai modern sportagak f6 jellemzdje, hogy allando
valtozasban vannak. Az emberi képességek hatarai allando
novekedése, szélesedése megkoveteli a sportagak szakértditol,

hogy azok megvaltoztassak a versenyszabalyokat mindaddig a

hatarig, amig az nem valtoztatja meg a bizonyos sportag

jellegét, de ndveli a verseny szinvonalat. =



A Taekwondo mindmaig valtozdsokon megy keresztiil, mint minden mas
sportag, de a legfontosabb valtozasok az 1986-o0s évtdl kezdddtek, amikor eldszor
mutattadk be a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag elétt a Taekwondo-t mint sportot.

E bemutatas elemzését kdvetden az NOB a vilagsportok altalanos jellegzetességeit
figyelembe véve, néhany valtoztatasra kérte fel a Tackwondo szakértdit, amelyek
hozzésegithetik a bejutast az olimpiai sportagak koze.

A Taekwondoban elvart fobb valtozasok voltak példaul a védofelszerelések, a Full —
Contact szabalyrendszer és a latvanyossagat emeld kéztamadasok megtiltasa a fejre.

Mindaddig, amig a Koreai Tackwondo Szdvetség megsziiletett a Tackwondo-t
minden koreai iskoldban a bizonyos térségek hagyomanyai hataroztak meg, mely
védofelszerelés nélkiil vagy minimalis véddfelszereléssel valo kiizdelmeket
tartalmazott, Semi-Contact szabalyrendszerrel és kézzel valo tdmadasokat fejre, mint
hasonl6 japan harcmiivészetekben.

Az olimpiai sportagak koz¢é valo bejutasat foként segitette az, hogy képesek
voltak félretenni hagyomanyaik szigort szabalyait €¢s mindenki szdmara megfeleld
sportagat alakitsanak. Ellentétbe mas harciivészetekkel foként a koredban
megalapitott ITF Tackwondo-val(mely a mai napig ugyanazt a nevet viseli) melyek
ragaszkodtak hagyomanyaik eldirta szabalyaihoz vagy alapitomestereik el6irta
szabalyokhoz.

A mai modern olimpiai Tackwondo-ban a versenyzok Full-Contact
szabalyrendszer szerint mérkdznek, teljes véddfelszereléssel (Fejveédo ,.kaszka”,
Fogvédd, Alkarvédd, Kesztyli, Mellkas védo, Agyékvédc’i, Sipcsontvédo, és
Labfejvédo)

¢s a kézzel valo tdmadas a fejre tilos. Ez eredményezte azt a valtozast, hogy a
kiizdelmek tobb mint 90%-at latvanyos labtechnikak, vagyis ragasok tartalmazzak,
mely a Tackwondo, mint harcmiivészet egyediségét is jelzi.

Ezen f6 szabalyvaltoztatasok egymastol kovetelték meg a valtoztatasokat, mivel a
latvanyossag novelése érdekébe a Full Contact szabalyt vezették be, ezért

védofelszerelésekre is sziikség volt, a sportolok teljes biztonsaga érdekében.



Természetesen nem marad el a specidlis kiizdéruha sem, amely jellemzi az
Osszes harcmiivészet kiizddruhdinak vonasait. Fehér, konnyt, kényelmes anyagbol
késziil a bizonyos jelzésekkel felvértezve, a versenyeknek megfelelden.
A felszerelések gyartasat, az erre a célra 1étrehozott, ma mar vilagvallalkozasokka
fejlodott cégek, DAE DO, KWON, MOOTO biztositjak. Egyes vilagsport marka
cégek, mint ADIDAS, NIKE, is beszalltak a gyartasba és forgalmazasba egyarant, a

rohamos népszerliség novekedés hatasara.

Pontozasi rendszer és Full-Contact:

1 pontot éro talalatok: a mellkas(test)védo kék vagy piros részét érd
talalatok, barmilyen tamado technikaval, mely megfelel6 erdvel van végrehajtva.

2 pontot éré talalatok: a fejet érd taldlatok, barmilyen labtechnikaval,
megfeleld erdvel végrehajtva.

Bonusz pont: amikor a tdimadas ereje atmeneti kiizdésképtelenséget okoz, a
pontot szerzd versenyz0 1 bonusz pontot kap. Knock-Down-nak nevezik.

Knock-Out — kiiités: amikor valamelyik sportoldt helyesen és maximalis
erdvel végrehajtott tiamado technika éri, ami kiizdésképtelenséget okoz tobb mint 10
masodpercnél.

A mérkdzés maximum 12 pontig tart, 3X2 perces harmadokban. A hamarabb
12 pontot szerzd sportold nyeri a mérkdzést.

A 7 pontos ponteldny a 7 pont tulajdondban levd sportoldt gyézelemhez
juttatja.

Tiltott akcidk: 6kol, konyok vagy a kar mas részeivel valo tamadasok a fejre,
a derékov alatti tamadasok, fogasok, l10kések, akasztasok, passziv jaték.

Mindezen tiltott akcidkat a mértékiiktdl és veszélységi szintjiiktdl fiiggden, fél vagy
egész pontos lepontozassal biintetik.

Mint minden modern sportagban, a Tackwondo-ban is, a specifikus
képességek fejlesztése mellett fontos szerepet kapott az altalanos képességek
fejlesztése, az erd, a gyorsasag, alloképesség és ligyesség is.

A vilagsportta fejlodott Tackwondo-t ma mar a vilag minden részén 182
hivatalosan elismert orszagban gyakoroljak tobb mint 6 milli6 leigazolt sportolo.
Evente megrendezett nemzetkdzi, nemzeti bajnoksagokon mérik 6ssze tudasukat a
gyakorlok. Kétévente rendezik meg a kontinens szintii és a vilag bajnoksagokat, és

négyévente az Olimpiai Jatékok keretén beliil a legnagyobb szintli versenyt.



2006-os évtol sorra keriilt a Poomsae (formagyakorlat) versenyek rendezése is,
melyek a sportolokat koordinacids tigyességiik szintjén méri dssze. Ezeken a
versenyeken a sportolok nem kozvetlen kiizdési tudasukat kell bemutatniuk, hanem,
gyorsasag, erd, pontossag €s 6sszpontositas jellemezte készségeiket, mérik dssze.

A Taekwondo szintje, régisége és népszeriisége szempontjabol az egyes
fejlettebb orszdgokban bonyolultabb szelekcid rendszerek is alakultak ki. A
Taekwondo hazajadban, Koreaban, népszeriiségének koszonhetden a legkomplexebb

szelekcidrendszeriik alakult ki.

Taekwondo — életméd

(élsport, szabadiddsport, egészség, szakma)

Ma mar szinte nem talalni olyan helyet, ahol ne gyakorolnak valamely keleti
harcmiivészetet. A Taeckwondo fejlédése és terjedése soran elért minden helyre,
fecsegtetve latvanyos mozgasformait, dinamikus fejloddési formaban. Barmely
vilagrészre vitték a nagymesterek tudasukat, igyekeztek figyelembe venni az adott
kozosség hagyomanyait, szokasait, mely nagy népszerliséghez jutatta.

Minden helyen megnyilvanul, az iskolakban, a szabadid6kdzpontokban, a
parkokban, a katonai kiképzdbazisokon, tinnepélyeken €s természetesen az
edzdtermekben. Tobb szinten is lehetdségeket nyujt, az érdeklédddknek: élsportoloi-,
edzdi/tanari-, birdi-, szervezoi palyat biztosit a fejlettebb orszagokban.

Iskolai szinten f6leg Koredban, de a vilag mas részein is megtalalhatok, mint a
szakemberképzés eszkoze.

Katonai korokben nagyon elterjedt, és a katonak versenyeztetésére szolgal.
Sok orszagban a katonai versenyek részévé valt a japan Judo (cselgancs) és az
Okolvivas mellett.

Az edz6termekben és szabadidokdzpontokban az €lsport és az egészség
megOrzés céljait szolgalja.

Az egészségre valo hatasa messzemenden specialis, mivel fizikailag és
szellemileg egyarant fejleszti €s kondicionalja gyakorloit. Az dsszetett fizikai és
szellemi gyakorlatanyaga segiti a test €s elme harmonikus fejlodését, kondicionalja a

hétkoznapokban elfaradt izmokat, és kivalo stressz-old6 hatassal van gyakorloira,



mivel a napfolyaman 6sszegyiilt fesziiltségeket levezethetik tarsaikon vagy

segédeszkozokon (litéparnak, zsakok, stb.)

Az edzdtermekben és az iskolakban a Tackwondo
neveld funkcidja is szerepet kap, mely hasznos a fiatalsag
felkészitésére, hogy tudatosan bizalommal és j6 iranyban

foglaljak el helyiiket a tarsadalomban.

A Taekwondo ma mar mindenki szamara biztosithat
egy ¢letmodot, egy karriert, egészséget és szorakozast

egyarant.

Népszerliségének erdsodése a nemzetek kozti kompetitiv

sportagak koz¢ segitette, mely arra 0sztonzi minden orszag szakembereit, mestereit és
edzdit, hogy bizalmasan adjak tovabb tudasukat, fejlesszék €s terjesszék
kornyezetiikben a Taekwondo-t, mely felvette a sport eszmék sugallta célokat:

,»INens sana in corpore sano”.
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